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No existe evidencia suficiente para saber si las escuelas
secundarias de recuperacion y las comunidades
universitarias de recuperacion son efectivas

La evidencia de que las RHS
pueden mejorar los resultados
académicos y de consumo

de sustancias se basa en las
conclusiones de un solo estudio
con un riesgo grave de sesgo.

¢Cual es el objetivo de esta revision?

Esta revision sistematica Campbell examina los
efectos de las escuelas de recuperacion en el
desempeno académico y el comportamiento
de los estudiantes, en comparacion con

los efectos de escuelas sin programas de
recuperacion. La revision resume la evidencia
de un estudio cuasi experimental (con un

total de 194 participantes) que tuvo un

riesgo potencialmente grave de sesgo por la
omision de variables relevantes que afectan la
asociacion real entre una variable dependiente
e independiente (Confounding en inglés)

Existe muy poca evidencia acerca de la
efectividad de las escuelas secundarias de
recuperacion (RHS, por su sigla en inglés).

No existe evidencia rigurosa acerca de la
efectividad de las comunidades universitarias
de recuperacion (CRC, por su sigla en inglés).

éDe qué trata esta revision?

Segun los resultados de un estudio, las RHS

pueden reducir el ausentismo de estudiantes de
secundaria, el consumo de marihuana y otras
drogas, y aumentar la abstinencia; pero las RHS
pueden no ser mejores o peores que otras escuelas
secundarias en lo que respecta el desempeio
académico, inasistencias escolares injustificadas o
la reduccién del consumo de alcohol.

No esta claro si las CRC promueven el éxito
académico ni una disminucion en el consumo de
sustancias en los estudiantes universitarios.

¢éCudles son los principales hallazgos de esta
revisiéon?

Un ndmero considerable de jovenes esta en
programas de recuperacion de trastornos por
consumo de sustancias, y muchos de ellos
volveran a consumirlos incluso después de
recibir rehabilitacion. Los jovenes pasan la mayor
parte de sus horas del dia en la escuela y, por lo
tanto, las escuelas constituyen entornos sociales
importantes para los jévenes que se encuentran
en recuperacion por el consumo de sustancias. Las
escuelas de recuperacion han sido identificadas
como programas educativos que pueden ayudar
a los jovenes a recuperarse de trastornos por
consumo de sustancias.

Esta revisidon se centré en dos tipos de escuelas
de recuperacion: las RHS, que otorgan diplomas
de secundaria y ofrecen una gama de servicios
terapéuticos ademas de los planes de estudio
estandar; y las CRC, que ofrecen servicios de
apoyo terapéutico y de abstinencia en los campus
universitarios.



¢Cuan actualizada es esta revision?

Los revisores buscaron estudios hasta
septiembre de 2018. Esta revisidn sistematica
Campbell se publicé en octubre de 2018.

é¢Qué es la Colaboraciéon Campbell?

La Colaboracién Campbell es una red de
investigacion internacional, voluntaria y sin fines
de lucro, que publica revisiones sistematicas.
Resumimos y evaluamos la calidad de la
evidencia con respecto a programas en ciencias
sociales y del comportamiento. Nuestro objetivo
es ayudar a que las personas elijan mejores
opciones y tomen mejores decisiones sobre
politicas.
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Esta revisidon analizé si las escuelas de recuperacion
(RHS o CRC) afectan el desempefio académico

y el nivel de consumo de sustancias entre los
estudiantes, en comparacidn con estudiantes
similares que no estan inscritos en escuelas de
recuperacion.

é¢Qué estudios se incluyeron?

Se incluyd un estudio de escuelas secundarias de
recuperacién que utilizé un disefio controlado
cuasi experimental (pre-post test), que reporté los
siguientes resultados: promedio de calificaciones,
inasistencias injustificadas, ausentismo escolar,
consumo de alcohol, consumo de marihuana,
consumo de otras drogas y abstinencia de alcohol/
drogas. Dicho estudio se centré en una muestra
de estudiantes de secundaria de EE.UU. No hubo
estudios elegibles acerca de las CRC.

Se requieren evaluaciones
rigurosas de los efectos de
las escuelas de recuperacion

é¢Qué significan los resultados de esta revision?
Los hallazgos de esta revisién indican que no existe
evidencia suficiente acerca de los efectos que las
escuelas de recuperacién tienen en el bienestar de
los estudiantes. Aunque existen algunos indicios

de que las RHS pueden mejorar los resultados
académicos y de consumo de sustancias, estos se
basan en las conclusiones de un solo estudio. No
existe evidencia disponible acerca de los efectos de
las CRC.

Dada la falta de evidencia disponible acerca de

las RHS y CRC, y el riesgo grave de sesgo en el
Unico estudio de RHS incluido en esta revision,

no se pueden extraer conclusiones sélidas en la
actualidad. La evidencia de esta revision sugiere
gue existe una clara necesidad de evaluaciones
rigurosas adicionales de los efectos de las escuelas
de recuperacion antes de que se generalice su
implementacién.
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