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Las intervenciones para reducir el acoso escolary la
victimizacion son eficaces

La eficacia de los programas
contra el acoso escolar es

un hallazgo importante con
implicaciones para la salud
publica y la politica educativa.

¢Cual es el objetivo de esta revision?

El objetivo de esta revision es resumir los
hallazgos de los estudios sobre la efectividad
de los programas escolares contra el acoso
escolar para reducir tanto la perpetracion
del acaso como la victimizacién. La revision
resume 100 estudios, cuya mayoria proviene
de Estados Unidos.

El acoso escolar es una forma de agresion
presente en las escuelas de todo el mundo.
Los programas de intervencion y prevencion
focalizados en el acoso escolar y la
victimizacion son eficaces, pero se necesita
mas investigacion para comprender la
variabilidad de la eficacia.

Los principales hallazgos de nuestra revision
son que los programas contra el acoso
escolar fueron eficaces para reducir el
acoso en aproximadamente un 18-19% y la
victimizacion en aproximadamente un 15-
16%. Hay variaciones sustanciales en los
efectos, y las razones de estas variaciones
requieren mas investigacion.

¢Cual es el tema que trata esta revision?

Esta revision proporciona una sintesis actualizada
de los programas contra el acoso en las
escuelas. El acoso escolar entre los jovenes

sigue siendo una forma de agresion frecuente, y
las investigaciones han demostrado que puede
provocar muchos resultados negativos en la vida,
tanto para los acosadores como para las victimas.

El acoso escolar se define como los
comportamientos agresivos que se producen
repetidamente a lo largo del tiempo entre dos
o mas individuos. Normalmente, existe un
claro desequilibrio de poder entre las victimas
y sus acosadores, ya sea social o fisicamente.
Ademas, los comportamientos de acoso son
aquellos que se cometen intencionadamente
para dafar a la victima.

¢Qué estudios se incluyen?

Para ser incluidos en esta revision, los estudios
primarios deben haber evaluado un programa
de intervencién especifico focalizado en los
resultados de acoso o victimizacién en nifios en
edad escolar, es decir, tipicamente entre cuatro
y dieciocho anos. Los estudios deben haber
utilizado dos grupos experimentales de ninos,
uno que haya recibido la intervencién y otro que
no, y haber aplicado medidas cuantitativas del
comportamiento de acoso escolar (perpetracién
o0 victimizacién) que coincidian con nuestra
definiciéon operativa de acoso escolar.



¢Cuan actualizada es esta revision?

Este informe constituye una actualizacion de
una revisién anterior (Farrington & Ttofi, 2009).
Los autores de la revision usaron estudios
publicados hasta diciembre de 2016.

¢Qué es Campbell Collaboration?

Campbell es una red de investigacion
internacional, voluntaria y sin fines de
lucro que publica revisiones sistematicas.
Resumimos y evaluamos la calidad de la
evidencia con respecto a programas en
ciencias sociales y del comportamiento.
Nuestro objetivo es ayudar a que las
personas elijan mejores opciones y tomen
mejores decisiones sobre Politicas.
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Nuestra revisién meta-analitica final incluye 100
estudios sobre la efectividad de los programas
contra el acoso escolar. El mayor nimero de
estudios procedia de EE.UU., y la mayoria del
resto de Canaday Europa.

¢Cuales son los resultados de esta revision?

Los programas contra el acoso escolar son
eficaces para reducir la perpetracion del acoso en
aproximadamente un 18-19%, y la victimizacién
del acoso en aproximadamente un 15-16%.

La variabilidad en la eficacia de los programas
contra el acoso escolar se asocié a las diferencias
en los disefios metodoldgicos, los tipos de
programas y las regiones geograficas. Las
intervenciones evaluadas utilizando disenos de
cohortes de edad, registraron colectivamente el
mayor efecto global tanto para la perpetracién del
acoso escolar como para la victimizacién de este.

Las limitaciones de los resultados son similares
a las de las revisiones anteriores; por ejemplo, la
dependencia de las mediciones autoinformadas
del acoso escolar puede sugerir que el cambio
esta en los reportes de acoso y victimizacion,
mas no en el cambio de comportamiento.

¢Qué significan los resultados de esta revision?

Los hallazgos indican que los programas de
intervencion y prevencion del acoso escolar
pueden ser eficaces para reducir tanto la
perpetracién como la victimizacién del acoso,
aunque el efecto es, en general, modesto.

La eficacia de los programas contra el acoso
escolar es un hallazgo importante con
implicancias para la salud publica y la politica
educativa. Sin embargo, nuestra revision
identificd que existen variaciones en la eficacia
de los programas de intervencion. Se necesita
realizar investigaciones posteriores para
determinar las razones de estas variaciones.
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